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Bijbellezen is niet altijd makkelijk, hé?
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Leg de Bijbel op een zichtbare plek in huis (dus niet in een gesloten

kast!). Zo word je er elke dag aan herinnerd om te lezen.

Lees de Bijbel op een vast moment van de dag. Bijvoorbeeld elke
ochtend direct als je wakker wordt in bed, tijdens je ontbijt,
of meteen als je thuis komt van je werk. Op die manier cre€er je een

goede routine en vergeet je minder snel om te lezen.

Maak het lezen leuk! Doe gezellige kaarsen aan, cre€er een fijn

leeshoekje, en maak je favoriete thee of koffie.

Zorg dat je het samen doet met iemand! Vraag een vriendin, je zus of
je kring uit de kerk om de challenge met elkaar aan te gaan. Bespreek
regelmatig met elkaar hoe het lezen jullie vergaat en wat jullie opviel.
PS: Doe je het samen met je vriend, man of mannen uit je omgeving?

Deze Bijbel van het NBG heeft dezelfde opbouw!
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Download het Bijbelleesrooster waar je dagelijks of wekelijks drie

vragen kunt beantwoorden hoe jij de Bijbel leest, begrijpt en leeft.

Luister wekelijks naar de Zij Lacht Bijbel in 1 jaar podcast waarin Liza

en Femke kletsen over de gelezen stukken.

Schrijf een brief aan jezelf waarom jij de Bijbel wilt lezen en waarom
jij deze challenge dit jaar aan wilt gaan en stof de brief voorin je
Bijbel. Op momenten dat je niet zo gemotiveerd bent (en geloof ons,
die zullen er komen) lees je de brief weer eens om jezelf te

motiveren.

Schrijf in een notitieboekje op wat je heeft geraakt, wat je wel of niet
begrijpt en hoe je antwoord hebt gevonden op je vragen. Vraag jezelf
tot slot af hoe jij de gelezen stukken kunt toepassen in je dagelijks

leven. Hierdoor ben je actiever bezig met de gelezen stukken.

We hopen dat deze tips je helpen

bij het lezen van de Bijbel!

Heb je vragen? Je kunt ons altijd een DM sturen via Instagram of mailen

naar info@zijlacht.nl
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